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Trofeo Traversi,

una storia lunga 45 anni

“...Nel luglio 1974 la vita di Mauro
Traversi viene stroncata in un inci-
dente: ha 18 anni. Nella tasca ha l'ul-
tima medaglia che ¢ andata a
mostrare entusiasta alla Sig.ra Mar-
gherita Tognetti, Farmacista di Cuve-
glio, che sosteneva il Gruppo Sportivo
Farmacia S. Serafino. Durante
lestate, lo Sci Club Cuvignone decide
di organizzare una corsa in monta-
gna alla memoria, con l'appoggio dei
familiari, felici che il loro Mauro
venga ricordato attraverso la sua
grande passione: la corsa. Nel mese
di settembre ha cosi inizio il Tro-
feo Traversi.

Nei primi 4 anni, il Trofeo Traversi
st svolge a Laveno con partenza dal
Municipio e proseguendo fino al Pog-
gio S.Elsa, percorrendo la mulattiera
che conduce alla localita Casere.
Per altri 3 anni, si parte sempre da
Laveno, st raggiunge sempre la loca-
lita Casere, percorrendo il sentiero
tagliafuoco, per poi scendere lungo la
mulattiera fino a Laveno. Severino ed
Imelda, i genitori di Mauro, aspet-
tano ogni anno con ansia la corsa,
che diventera anche occasione per in-
contrare gli amici che correvano con
Mauro e che sono loro molto vicini.

Dal 1981 la corsa si trasferisce a Cit-
tiglio, inaugurando litinerario man-
tenuto fino ad oggi: si parte da Via
Prolampo, davanti alla Ditta Galbar,
e si arriva a Vararo, percorrendo la
strada provinciale.

Dal 1981 al 1998 si correva su per-
corso lungo 7 km ca. Dal 1999 si
corre sul percorso attuale.

Inizialmente ¢ organizzata dalla Pro-
Loco e da un gruppo di amici (tra cui
Vittorio Ciresa e i fratelli Simonetta).
Successivamente sara poi presa in ca-
rico da Atletica Verbano.

Anche Severino, per molti anni, par-
tecipa attivamente e con entusiasmo
allorganizzazione della corsa. Dopo
la sua morte, nel 2001, il Trofeo as-
sume anche il suo nome. Negli anni
successivi, il Trofeo Traversi é cre-
sciuto, vantando la partecipazione di
molti atleti italiani ed internazionali,
societa sportive ed appassionati e
continua, ogni anno, a regalare fatica
e grandi soddisfazioni a chiunque de-
cida di accettare la sfida.”

Queste sono le parole con cui Lucio
Traversi descriveva il Trofeo Traversi
in occasione della 40* edizione, svol-
tasi nel 2013.

Nel 2016, poco prima della partenza
della gara intitolata al fratello Mauro
e al padre Severino, ¢ venuto a man-
care anche Lucio Traversi.
Cittiglio-Vararo e Famiglia Traversi:
uniti da un legame che va al di la di
ogni parola che si possa scrivere.

Domenica 9 settembre 2018,
Atletica Verbano avra I'onore di orga-
nizzare la 452 edizione del Trofeo Tra-
versi: una lunga storia che ha un inizio
ma non avra mai una fine.
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SABATO

Ore 14.00
Ore 15.15
Ore 15.30

A seguire

8 SETTEMBRE 2018
Aspettando il 45° Trofeo Traversi

Ritrovo a Cittiglio (VA) - Via Prolampo

Termine iscrizioni

Partenza “STI’-VAREE” — Camminata a passo libero di 8 km da
Cittiglio a Vararo per sentieri e boschi.

Grande ristoro e aperitivo per brindare alla 452 edizione del Trofeo.

DOMENICA 9 SETTEMBRE 2018
Arriva il 45° Trofeo Mauro & Severino Traversi a.m.

Ore 08.00
Ore 09.30

Ore 09.30
Ore 10.00
Ore 11.30

Ore 12.30
Ore 14.30

Ritrovo a Cittiglio (VA) - Via Prolampo

Termine consegna pettorali per iscrizioni on-line e termine iscrizioni
gara Fidal

Partenza “DA CITTIGLIO A VARARO”

Camminata ludico-motoria (non controllata dai GGG Fidal)
Partenza “CITTIGLIO-VARARO”

Gara Fidal per categorie A-J-P-S- Master M/F

Premiazioni in Vararo

Rancio Alpino per atleti ed accompagnatori a Vararo

“CORRO ANCH’IO” - La piccola Cittiglio-Vararo

Corsa promozionale per bambini/e e ragazzi/e tra le vie di Vararo

)

Volkswagen

Unica officina | k...
aUtorlzzata 21016 Luino (VA)
Luino e zona

Q11D
AB Car ...

Via Gorizia

tel. 0332 511899
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STI-VAREE” - sanato 8 settembre 2018

Aspettando il 45° Trofeo Traversi

Presentazione:

L’A.S.D. Atletica Verbano, nel programma di celebrazione della 45* edizione del
Trofeo Traversi, organizza per Sabato 8 Settembre 2018 la STI-VAREE, cammi-
nata ludico-motoria a passo libero sui sentieri che collegano Sti (Cittiglio) e Varee
(Vararo).

Percorso boschivo di 8 km - dislivello 600 mt. d+
Tempo massimo 3 ore

Programma:

Ore 14.00 Ritrovo a Cittiglio (VA) - Via Prolampo

Ore 15.15 Termine iscrizioni

Ore 15.30 Partenza “STI’-VAREE”

A seguire Grande ristoro e aperitivo per brindare alla 452 edizione del Trofeo.

Iscrizione:
« Ci si potra iscrivere nel giorno della gara presso la zona ritrovo dalle 14.00
fino alle 15.15 compilando apposito modulo
» Costo iscrizione: 4,00 €
+ Combinata “STI>-VAREE” / “CITTIGLIO-VARARO”: 12,00 € con gadget

Riconoscimenti:
Al termine della manifestazione saranno rilasciati questi riconoscimenti di
partecipazione:

« Premio in natura ai 3 uomini e alle 3 donne pit veloci

« 10 premi ad estrazione tra tutti i partecipanti

« Premio speciale al gruppo pitt numeroso

Requisiti di partecipazione:

Con l'iscrizione, il partecipante prende atto che la Sti-Varee € una camminata ludico
-motoria e si assume i rischi che la partecipazione a questa corsa comporta e dichiara
di essere in buona forma fisica e sufficientemente allenato per partecipare all’evento,
e di non avere controindicazioni segnalate da parte di un medico professionista;
prende altresi atto che trattandosi di manifestazione ad andatura libera, puo’
decidere liberamente 'andatura da tenere.

IL REGOLAMENTO COMPLETO DELLA STI-VAREE ¢ esposto sul sito
www.atleticaverbano.it e www.cittigliovararo.it
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Arriva il 45° Trofeo Mauro & Severino Traversi a.m.

Presentazione:

L’A.S.D. Atletica Verbano, in collaborazione con I’Amministrazione Comunale di
Cittiglio e con approvazione della Federazione Italiana di Atletica Leggera, Comi-
tato Regionale Lombardo, organizza la CITTIGLIO-VARARO - 45° Trofeo
Mauro e Severino Traversi a.m., corsa su strada in salita di 6,750km, inserita
nel calendario Regionale Fidal.

Programma:

Ore 08.00 Ritrovo a Cittiglio (VA) - Via Prolampo

Ore 09.30 Partenza “DA CITTIGLIO A VARARO” - Camminata

Ore 10.00 Partenza “CITTIGLIO-VARARO” - Gara Fidal

Ore 11.30 Premiazioni in Vararo

Ore 12.30 Rancio Alpino per atleti ed accompagnatori a Vararo

Ore 14.30 “CORRO ANCH’IO” - Corsa promozionale per bambini/e e ragazzi/e

Iscrizioni Individuali:

« Pre-iscrizioni on-line compilando apposito modulo presente sul sito
www.atleticaverbano.it entro le ore 12.00 di sabato 8 settembre 2018

« Costo iscrizione: € 10,00 comprensivo di gadget celebrativo della 452 edi-
zione per i primi 150 iscritti

« Iscrizioni di giornata: la mattina della gara entro le ore 9.30 in zona par-
tenza con esibizione obbligatoria della tessera Fidal, RunCard o tessera EPS
+ certificato medico. Costo: € 10,00 (Non garantisce il Gadget celebrativo)

Iscrizioni Societa:
« Iscrizione on-line (info@atleticaverbano.it) scaricando e compilando ap-
posito modulo presente sul sito www.atleticaverbano.it entro ore 12.00 di sa-
bato 8 settembre 2018. Sara omaggiata 1 iscrizione ogni 10 atleti iscritti.

Requisiti di partecipazione:

« Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Societa affiliate alla FIDAL ed ap-
partenenti alle categorie A-J-P-S-Master.

« Atlete/i italiani e stranieri in possesso di RUNCARD/RUNCARD EPS o tes-
serate/i per Societa di Ente di Promozione Sportiva (disciplina Atletica Leg-
gera). ATTENZIONE: La loro partecipazione € subordinata alla presentazione
di un certificato medico di idoneita agonistica per Atletica Leggera.
Regolamento completo su:
www.cittigliovararo.it e www.atleticaverbano.it
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Montepremi:

Classifica Generale Fidal Classifica di categoria
1° class. M/F €120 S1 - comprende cat. J/P/S Primi 5 M/3F
2° class. M/F €100 J S2-comprende cat. SM35/SM40 | Primi 5 M/3F
3° class. M/F €80 S3 - comprende cat. SM45/SM50 | Primi 5 M/3F
4° class. M/F €60 S4 - comprende cat. SM55/SM60 | Primi 3 M/3F
5° class. M/F €50 JS5-comprende cat. SM65 e oltre | Primi 3 M/3F

Come da convenzione Fidal-EPS, sono previsti premi in denaro per i soli atleti
tesserati alla Fidal. Gli atleti tesserati per Enti di Promozione o in possesso di Run-
Card rientreranno nei premi di categoria.

Classifica per societa:

1a Societa Classificata: 45° TROFEO MAURO E SEVERINO TRAVERSI a.m.
2a Societa Classificata: Trofeo “Comune di Cittiglio”

3a Societa Classificata: Trofeo “Verbano”

Premi speciali:

Traguardo volante al km 1,2: Premio al primo M/F

Al primo Alpino: Trofeo Edoardo Traversi a.m. offerto dal Gruppo Alpini di Cittiglio.
Ai primi 3 Alpini: Premi in natura - Record del percorso: Buono Valore 100,00 €
Eventuali premi in aggiunta saranno comunicati il giorno della gara.

I premi saranno consegnati esclusivamente agli atleti presenti alla
premiazione che si effettuera alle ore 11.30 a Vararo.

I premi non ritirati saranno trattenuti dall’Organizzazione.

[ - )
PERCORSO -

Partenza: mt 240
Arrivo: mt 730
Lunghezza: km 6,750
95%di asfalto

! Vararo

Record percorso:
2000 Severino Bernardini 25'55"
2004 lozzia Ivana 29'56"
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MASCHILE

FEMMINILE

TROFEO TRAVERSI

1974 Maddalena Bruno (Pod.Caiello) Podistica Caiello
1975 Maffei Sabino (Ergovis) Sci Club Cuvignone
1978 Broggi Claudio (G.M.C. Comerio) G.S.Maddalena

1971 Broggi Claudio (G.M.C. Comerio) Farmacia S.Serav. Cuv.
1978 Stella Umberto (Carnini Como) Latte Carnini Como
1979 Bianchi Claudio (S.A.L. Lugano) Latte Carnini Como
1980 Andreolotti Mario (G.S. Bognanco) Latte Carnini Como
1981 Peragine Mario (G.A.M. Ire) Usag Gemonio

1982 Mininni Vito (G.A.M. Ire) G.AM.Ire

1983 Moretti Giuseppe (Riccardi Milano) G.M. Inda Caravate
1984 Peragine Mario (G.A.M. Ire) G.M. Inda Caravate
1985 Peragine Mario (G.A.M. Ire) G.P.Cuasso

1986 Peragine Mario (G.A.M. Ire) G.P.Cuasso Fiat-Terziroli
1987 Mininni Vito (G.A.M. Ire) Atletica Galbar

1988 Peragine Mario (G.A.M. Ire) Atletica Galbar

1989 Mininni Vito (G.A.M. Ire) Atletica Galbar

1990 Mininni Mario (Team Marathon) Morelli M.Luisa (Saronno) Team Marathon

1991 Capovani Alain (Team Marathon) Morelli M.Luisa (Saronno) Team Marathon

1992 Peragine Mario (G.A.M. Ire) Kameskaia Olga (Russia) Atletica Verbano Cittiglio
1983 Belluschi Elio (Atl.Arcisate) Faccio Laura (Snam Milano) Felter Brescia

1994 Belluschi Elio (Atl.Arcisate) Morelli M.Luisa (U.S.Sangiovese) | Atletica Verbano Cittiglio
1995 Belluschi Elio (Atl.Arcisate) Colonnello Annalisa( Atl.Arcisate) Atletica Verbano Cittiglio
1986  Curioni Marcello(Atl.Gabbi Bologna) Bianchetti L. (Sci NordicoVarese) Runners Valbossa
1997 Belluschi Elio (Atl.Arcisate) Usackeva Tatiana (Russia) Atletica Verbano Cittiglio
1998 Bernardini Severino (Atl.Comense) Kameskaia Olga (Russia) Atletica Verbano Usag
1999 Caldiroli Fabio (Corradini) Morelli M.Luisa (U.S.Sangiovese) Atletica Casorate
2000 | Bernardini Severino 25’55 (Atl.Comense) | ~ Bellorini Ombretta (Atl.Verbano) Runners Valbossa
2001 Bernardini Severino (Cover) Clerici Cristina (Atl.Rovellasca) Atletica Verbano Usag
2002 Mascheroni Fabio (Corradini) Tabacchi Tiziana (Whirpool) Runners Valbossa
2003 Gabellotto Mauro (Atl.Rovellasca) Clerici Cristina (Atl.Rovellasca) Atletica Verbano Usag
2004 Caldiroli Fabio (Corradini) lozzia lvana 29°56” (Corradini) Atletica S.Marco
2005 Oukhrid Lhoussain (Marocco) Clerici Cristina (Atl.Comense) Atletica S.Marco
2006 Oukhrid Lhoussain (Marocco) Mara Giovanna (Atl.S.Marco) Atletica 3V

2007 Oukhrid Lhoussain (Marocco) Terraneo Elisa (Atl.Rovellasca) G.P. Whirpool

2008 Oukhrid Lhoussain (Marocco) Clerici Cristina (Atl.Comense) Atletica 3V

2009 Mauro Toniolo (Atletica Verbano) Mara Giovanna Runners Valbossa
2010|  Filippo Ba —27715”(Atl. Cento Torri) Masciocchi Elisa 35’56” (Atl. 3v) Atletica 3V

2011 Oukhrid Lhoussain 28'10”(U.Pol.Gavir.) | Bianchi llaria 33'51” (At.Vallecam.) | Amatori Atl. Casorate S.
2012 | Belluschi Michele 27°46”(Daini Carate B.) | lozzia lvana 30°35” (calces.Corradini) Runners Varese
2013| Filippo Ba 27°43” (Atl.Riccardi Milano) Bianchi Ilaria 33'57” (At.Vallecam.) Atletica 3V

2014| Filippo Ba 27'25” (Atl.Riccardi Milano) Bianchi llaria 34'11” (At. Arcisate) | Cus dei Laghi — Atl.Varese
2015| Filippo Ba 27°36” (Atl.Riccardi Milano) | Ambrosetti Sabina 34'48” (Valbossa) Atl.Verbano

2016| Filippo Ba 27'55” (Atl.Riccardi Milano) | Malagoni Giulia 33'37” (Genzianella) Atl.Verbano

2017| Filippo Ba—28'14” (G. Alpinistico Vertovese) | Bianchi llaria 33'47” (La Recastello) Atl.Verbano
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CAMMINATA CITTIGLIO-VARARO: ore 9,30
Camminata ludico-motoria non competitiva aperta a tutti

e Iscrizione entro le ore 9.15 presso la zona partenza

e Quota d’iscrizione € 4,00.

Sara attribuito il Trofeo “Lucio Traversi” al gruppo pitt numeroso
La camminata non competitiva non & coperta da assicurazione. Lorganizzazione considera I'idoneita fisica di ogni concorrente
all'atto dell'iscrizione, percio declina ogni responsabilitd civile e penale per danni eventudli a persone e cose, prima, durante e
dopo la manifestazione (normativa di legge prevista dal D.M. 28.02.1983 sulla Tutela sanitaria dell’attivita non agonistica).
| partecipanti sono tenuti ad osservare le norme del codice della strada.

RANCIO ALPINO: ore 12,30

Natura, tradizione e gastronomia alla Cittiglio-Vararo.

Dalle 12,30 apertura del Rancio Alpino per atleti ed accompagnatori a cura del
Gruppo Alpini Cittiglio.

CORRO ANCH’IO: ore 14,30

La piccola Cittiglio-Vararo: corsa promozionale per bambini/e e ragazzi/e tra le
vie di Vararo. Ritrovo: 14.00 presso zona arrivo Cittiglio-Vararo. Partenza: 14.30.
Iscrizione gratuita con riconoscimento e premi per tutti i partecipanti.

(Laveno
7/

GOME ARRIVARE A CIFFIGLG

Cittiglio IN AUTO: Autostrada A8 Mi-VA uscita
Buguggiate poi direzione Laveno per 15km.

IN TRENO: Ferrovie Nord Milano

. 7//;/2/'//-) @ lraiporle encrane //ﬁ elre

I[TOF KOFLER s.n.c.

Dl 1880
Casa Funeraria - Besozzo Via XV Aprile, 132 Tel. 0332 770151
Agenzia di Cittiglio - Via Provinciale Tel. 0332.602713
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